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Lacul Ponor este cantonat de polia omonimă, situată în partea sudică a Platoului 

carstic Padiş-CetăŃile Ponorului din MunŃii Bihor şi are un regim periodic, menŃinându-şi 

apa doar câteva zile după topirea bruscă a zăpezilor sau în urma ploilor torenŃiale când 

cele câteva sorburi din extremitatea sud-estică a poliei nu reuşesc să dreneze  în 

subteran întreagul volum de apă (Morariu, 1968). Masa de apă cantonată de cuveta 

poliei este îmbogăŃită cantitativ şi de aportul hidric al Pârâului Ponor care meandrează 

puternic vatra poliei, între izbuc şi sorburi. Când apa lacului depăşeşte malurile cuvetei, 

formate de terasele sculptate de pârâu, acestea se deverseaza prin partea de nord-vest a 

poliei, peste un prag stâncos, dând nastere unui torent violent care curge spre Valea 

CetăŃilor (www.parcapuseni.ro.). 

Pentru turism, datorită ineditului în sine pe care apa o produce într-un perimetru 

carstic, Lacul Ponor reprezintă o atracŃie deosebită. Acesta prezintă un important rol 



peisagistic, imensa masă de apă în care se oglindesc versanŃii împăduriŃi ai culmilor din 

jur creând o cromatică deosebită.  
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